Eineltisazetlun Arskdla

Vio saettum okkur ekki vid einelti.

[ Arskéla hefur verid unnid samkveemt &eetlun Olweusar gegn einelti og annarri
andfélagslegri hegdun sidan hun var fyrst tekin upp & islandi haustid 2002. Allt starfsfolks
skolans tekur virkan patt i bardttunni gegn einelti en umsjonarkennarar gegna par
lykilhlutverki.

Hvad er einelti?

Samkvaemt skilgreiningu Olweusar og annarra norreenna freedimanna er einstaklingur lagéur
i einelti, ef hann eda hun verdur fyrir neikveedum verknadi eins eda fleiri einstaklinga yfir
akvedid timabil.

,Pad er neikveedur og/eda ofbeldiskenndur verknadur ef einhver veldur 6drum viljandi tjoni
eda Opaegindum — med likamlegri snertingu, i ordi eda 4 annan hatt. Vid télum ekki um
einelti nema pessu til vidbdtar sé um ad reeda aflsmun, pegar sd sem verdur fyrir pessum
neikvaeda verknadi 3 erfitt med ad verja sig og er harla varnarlaus gagnvart peim (einum eda
fleiri), sem angrar hann eda hana.

Prennt einkennir eineltishugtakid, samkvaemt ofangreindri skilgreiningu:
e Arasarhneigt (ygt) eda illa meint atferli.

e Um er ad reeda endurtekningu sem stendur yfir dkvedinn tima.
 Ojafnvaegi afls og valda i samskiptum. “

(Ur handbék um Olweusaraaetlunina, utg. 2005, bls. 28).

Styrihépur

Olweusaraaetlunin gerir rad fyrir styrihdpi. | Arskéla skipa lykilmenn pennan styrihdp. beir
styra umraedum & fundum, hafa samrdd um fraedslu fyrir starfsmenn og framkvaemd
azetlunarinnar. Styrindpur endurskodar eineltisdaetlun skdélans eftir pvi sem porf er 3, arlega
ad ollu jofnu.

Markmio

Markmid okkar er ad uppraeta einelti i Arskdla med fraedslu og vitundarvakningu medal
skdlasamfélagsins alls, pb.e. nemenda, starfsfdlks og foreldra.



Forvarnir og fraedsla

Nemendur

Fraedsla um einelti og forvarnir gegn pvi heyra undir lifsleiknikennsluna, en skulu avallt hofd i
huga vid allt starf med nemendum. Pé umsjénarkennarar gegni hér lykilhlutverki, bera adrir
kennarar sem og starfsfélk allt sameiginlega abyrgd & eftirfylgni og framkveemd
eineltisazetlunarinnar.

Brynt skal fyrir nemendum ad lata umsjdnarkennara vita, ef grunur um einelti kemur upp og
hofda til samdabyrgdar allra i skdlasamfélaginu. Bekkjarreglur gegn einelti skulu reeddar i
hverjum bekk ad hausti og veggspjald med peim endurnyjad af nemendum sjalfum.
Veggspjaldid skal hanga uppi i bekkjarstofunni og pannig handhaegt ad visa i pad, pegar
adstaedur kalla a. Eineltisskeifan skal somuleidis hanga uppi i hverri stofu og um hana skal
fjallad og til hennar gripid 4 sama hatt. Ahersla skal 16gd & samabyrgd allra. Bekkjarfundir
skulu haldnir halfsmanadarlega hid minnsta, i 6llum bekkjum. Lengd fundanna fer eftir aldri
og proska nemenda og 66rum adsteedum. Nyta skal pad fraedsluefni, sem fyrir hendi er, sbr.
kennsludeetlanir i lifsleikni. Einnig er gert rad fyrir pvi ad nota myndbdnd um einelti sem
kveikju ad umraedum um einelti og forvarnir gegn pvi a bekkjarfundum .

Starfsfolk

Halda skal umraedu- og fraedslufundi medal starfsmanna, samkvaemt sérstakri daetlun. Fundir
pbessir geta verid mismunandi eftir starfstegund eda — stad. Hin fjolmdrgu birtingarform
eineltis skulu rifjud upp og reedd a.m.k. einu sinni & ari, 4 fyrsta almenna umreedufundi
vetrarins. Minnt skal 4 ad ollum starfsmonnum ber skylda til ad |ata umsjénarkennara vita, ef
grunur um einelti kemur upp.

A hverju hausti skal halda ndmskeid um pessi mal med 6llum nyjum starfsménnum, par med
téldum starfsménnum ipréttamannvirkja og Arvistar.

Skolastjori kynnir eineltisazetlun skélans a fyrsta starfsmannafundi ar hvert.

Foreldrar

Eineltisdaetlun skélans skal kynnt fyrir foreldrum a kynningarfundum a haustin. Brynt skal
fyrir foreldrum ad lata umsjénarkennara vita, ef grunur um einelti kemur upp og ho6fda til
samabyrgdar allra i skdlasamfélaginu. Allir nyir foreldrar skulu fa upplysingar um fraedsluefni
i dzetluninni en sérstakan foreldrabaekling ma nalgast & heimasidunni olweus.is.

Foreldrabaeklingur http://www.olweus.is/Einelti.pdf

Ad 60ru leyti skulu fraedslufundir um eineltismal haldnir i samrddi vid stjorn foreldrafélags
Arskéla.


http://www.olweus.is/Einelti.pdf

Eftirlitskerfio

Eineltiskdonnun Olweusar er 16gd fyrir nemendur i 4. — 10. bekk i névember ar hvert. bessi
kdnnun er afar itarleg og spurt er Ut i einelti og skylda hluti fra ymsum hlidum. Unnid er ur
svorunum i Olweusarmidstodinni i Bergen og liggja nidurstodur fyrir i jandar.

Spurningar um einelti og lidan nemenda koma einnig fyrir i arlegri vidhorfakdnnun medal
nemenda i 4., 7. og 10. bekk i Arskéla.

Tengslakannanir skulu lagdar fyrir reglulega i 6llum bekkjum, ad jafnadi einu sinni @ 6nn.
Ollum starfsmdnnum, nemendum og foreldrum ber skylda til ad ldta umsjénarkennara vita,
ef grunur um einelti kemur upp. Deildarstjdrar stiga funda vikulega med skélaliGum, par sem
(hugsanleg) eineltismal eru til umraedu. Slik mal geta einnig verid til umraedu a stigsfundum.

Viobrogo

Umsjdénarkennarinn er lykiladili i 6llum eineltismalum. Honum ber skylda til ad fylgja 6llum
abendingum um einelti eftir. Umsjénarkennari getur leitad leidbeininga hja 68rum, svo sem
skdlastjornendum eda ndms- og starfsrddgjafa auk lykilmannahdpsins en getur ekki visad
slikum malum fra sér til annarra, nema sérstakar adsteedur bjédi. A sama hatt geta adrir
starfsmenn ekki hlutast til um einstok eineltismal dn vitundar eda samstarfs vid viokomandi
umsjonarkennara, nema adstaedur krefjist pess og pa i samradi vid skélastjornendur.
Umsjonarkennara ber, eftir pvi sem unnt er, ad hafa samstarf vid foreldra/forrdadamenn, ef
grunur virdist & rokum reistur. Umsjénarkennarar skulu hafa samrdd og samstarf um lausn
einstakra mala, ef pau tengjast nemendum i fleiri en einum bekk. Einstok mal geta krafist
skraningar a atvikum, t.d. i frimindtum. Nota skal sérstakar skraningarbsekur eda eydubl6d.
Oll slik gbgn ber ad medhoéndla sem trinadarmal. Umsjénarkennara ber ad skra ol
eineltismal, sem upp koma, og ferlid vid ad leysa pau. Utfyllt eydubléd skal geyma i
nemendamoppu i skjalaskap hja skélaritara. Ef ekki tekst ad leida mal til lykta, ber ad visa
beim til nemendaverndarrads. b4 skulu ddurnefnd gogn fylgja peirri tilvisun.

Sja ndnar vidauka 1 og 2.
Abyrgd og adkoma skélastjornenda og annarra

Skolastjori ber endanlega abyrgd a 6llu starfi innan skdlans.

Skolastjornendum ber, eins og 6llum 6drum starfsmonnum skélans, ad visa eineltismalum til
umsjonarkennara og skulu ekki blanda sér i einstok tilvik an samrdds vid hann, nema
adstaedur beinlinis krefjist pess. Slikar adstaedur veeru t.d. ef malid tengdist umsjénarkennara
persénulega. Skoélastjornendum ber ad vera umsjénarkennurum, sem og O0rum i
skdlasamfélaginu, til leidbeiningar um eineltismal, sé til peirra leitad. Hid sama a vid um
nams- og starfsradgjafa og adra, sem kynnu ad fa einstok mal inn 4 sitt bord.



Vidauki 1

Einelti?

Osynilegt

o.s.frv.

(6beint) einelti,
utilokun, régur, lygar

Synilegt

(beint) einelti.
Likamsmeidingar,
hrekkir o.s.frv.

Umsjénarkennari latinn vita.
Honum ber skylda til ad hlusta &
allar abendingar og hann ber
abyrgd a ad skoda malid afram.

Umsjénarkennari fylgist med,
spyrst fyrir, leetur
samstarfsmenn vita. Skraning og
vidtol vid einstaklinga og
forradamenn ef purfa pykir.

Ekki einelti.
Mali lokid.




Vidauki 2

Eineltid Baetir rad sitt.

haettir.

Fylgst med
Fylgst med afram

afram.




